
1 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ASOCIACIÓN AYUDAR A QUIEN AYUDA 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 

 

 

 

 

 

 
 



2 

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 

1.- MEMORIA SOBRE LA ESTRUCTURA DE LA ENTIDAD 

1.1.- VALORACIÓN DE LA ENTIDAD 
 
a.- Tipo de Entidad 
 

ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO 

Con la denominación de “ASOCIACIÓN AYUDAR A QUIEN AYUDA, AAQUA” se constituye en Pozuelo de 

Alarcón, el día 7 de Noviembre de 2.015, una organización de naturaleza asociativa y sin ánimo de lucro, 

al amparo de lo dispuesto en el artículo 22 de la Constitución Española, la Ley Orgánica 1/2002, de 22 de 

marzo, reguladora del Derecho de Asociación. Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de 

Madrid con el número 36.151. 
 

b.- Número de socios (actualizado en el Libro de Socios en la fecha de presentación de la 
solicitud) 
 

Número de socios:4 
 

c.- Número de beneficiarios de la entidad (personas, que, sin estar asociadas, se benefician 
directamente de las actividades de la entidad) 
 

Ayudamos a 15.950 personas sin recurso (a fecha 31-12-2017, de ellos, que sepamos 722 
son niños, pero hay muchísimos más.) 

 

Nº menús (Total/día) Nº Familias/bolsa Nº Bocadillos total/día 

3.355 
 

3.749 
 

520 
 

 

d.- Número de personas contratadas y de voluntarios para llevar a cabo el programa/actividad 
para el que se solicita la ayuda: 
 

Personas Contratadas: 0 (Se quiere solicitar ayuda económica, para poder contratar a una persona) 

Personas Voluntarias en activo: 200 
 

 

1.2- ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 
 
 
a.- Fines de la Entidad 
 

Los fines de la Asociación serán los siguientes: 
 

1. Ayudar durante todo el año a los Comedores y Centros Sociales de Pozuelo de Alarcón, Madrid y 
alrededores suministrándoles semanalmente alimentos para que estos puedan ayudar a las personas 
y familias sin recursos económicos. 

2. Recoger alimentos mediante Campañas de Recogida de alimentos. 
3. Repartir y entregar a los Comedores y Centros Sociales los alimentos recaudados. 
4. Coordinar las recogidas y las entregas de los excedentes en alimento donados por otras 

instituciones. 
5. Mantener “La Escuela del Voluntario”. De una manera activa, participativa, abrimos las puertas y 

enseñamos a todas las personas que quieran llevar a cabo su inquietud de poder ayudar a los demás 
y no saben cómo, ni dónde. 
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b.- Plan anual de actividades para la consecución de los fines: determinar las actividades y el 
momento del año en que se realizan 
 

Para su consecución desarrollará las siguientes actividades:  
 
1. Organización de Campañas de recogidas de alimentos 2017. Campaña de verano y Campaña de 
Invierno más las Subcampañas como, por ejemplo: 

Distintas colaboraciones como: El Día del Niño junto con el Ayto.de Pozuelo de Alarcón, “El Mercado del 

Encanto” en el Barrio de Chamberi, MadridXtrema en Colmenar de Oreja, actividad con la Asociación Sonrisas 

para recoger alimentos, Festival del celiaco en la Casa de Campo , Madrid Gluten Freeetc… 

 
1.2 Recogemos, clasificamos y damos entrada a todos los productos donados que recibimos. 
1.3 Embalamos y ponemos en cajas los alimentos ya clasificados y codificados. 
1.4 Gestionamos semanalmente las donaciones en función de las necesidades de cada centro. 
1.5 Realizamos los Albaranes de donación. 
1.6 Gestionamos el transporte y la entrega: Todos los sábados se hacen repartos de alimento. 
1.7 Hacemos de Callejeros reporteros, con videos y fotos: “Aaqua da voz a los Centros”. 
1.8 Introducimos en el programa informático las entradas de alimentos y las salidas y para obtener los 

resultados estadísticos que más tarde serán publicados y darlos a conocer a los donantes solidarios y 
poderlos hacer públicos.  

 
RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS ULTIMOS AÑOS  
 
 Total año 2015 (se han actualizado los precios de cada producto) 

Se ayudó a 66 Centros, entregando un total de 125.672,26 Kilos valorados en 282.917,38 €. 

 Total Año 2016  

Se ayudó a 72 Centros, entregando un total de 98.951,97 Kilos valorados en 247.724,95 €. 

 Total Año 2017  

Se ayudó a 73 Centros, entregando un total de 80.959,77 Kilos valorados en 204.084,98 €. 
 
2 Actividades para la “Escuela de Voluntariado”:  
 
2.1 Charlas informativas de: 

Qué es ser voluntario. Derechos y obligaciones. 
Ámbitos de actuación del voluntariado. 

 
2.2 Prácticas, en nuestra localidad o municipio: 

A través de Ayudar a quien ayuda. (Proceso de recepción alimentos hasta la entrega). 
A través de otros Centros y Comedores Sociales: 
Albergue Santa Mª la Paz: Voluntarios de acompañamiento 
Comedor Josefa: Voluntarios de servicio de comedor 

Parroquia de Cáritas: En preparación de bolsas y entregas a familias. 
 

2.- MEMORIA SOBRE EL PROYECTO Y/O ACTIVIDAD 

2.1.-DESARROLLO DEL PROYECTO Y/O ACTIVIDAD 

 
 

 
 

a.- Fundamentación (necesidad de llevar a cabo el proyecto, programa o actividad) 
 

¿Quién somos? Somos @Aaqua_es 
Conscientes de la bolsa de pobreza y de la mala nutrición que hay hace años en nuestra ciudad de Madrid y 
alrededores por causa de la recesión económica y por falta de un empleo digno para que familias y 
personas sin recursos sean autosuficientes creímos que era necesario dar apoyo y colaborar con los 

Nombre del Proyecto: “Campañas de recogida de alimentos para los Comedores y 

Centros Sociales 2017” 

https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjAA&url=http%3A%2F%2Fmadridplural.com%2Fcompras%2Fmercadillos%2Fmercado-del-encanto&ei=oxxvVaOTNML5UsWEgJAG&usg=AFQjCNGPxgJAg8WfG_uo5Bc4I7XGgy0a5Q&bvm=bv.94911696,d.d24
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjAA&url=http%3A%2F%2Fmadridplural.com%2Fcompras%2Fmercadillos%2Fmercado-del-encanto&ei=oxxvVaOTNML5UsWEgJAG&usg=AFQjCNGPxgJAg8WfG_uo5Bc4I7XGgy0a5Q&bvm=bv.94911696,d.d24
http://www.madridxtrema.com/
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Comedores y Centros Sociales que trabajan duramente para ayudar a alimentar a estas personas y familias 
que no tienen recursos. 
 
Creemos que no podemos ser pasivos, que la sociedad no puede ser simple espectadora, que hay que hacer 
algo ya que es responsabilidad y obligación de todos ayudar a las personas más desfavorecidas y 
necesitadas. Así que habiendo ya trabajado y organizado otras Campañas de recogida de alimentos 
decidimos ponernos otra vez en marcha con el nombre de: “AYUDAR A QUIEN AYUDA, Aaqua” . 
 
Gracias a la solidarad de los donantes de alimentos, de voluntarios y de todos los que forman Aaqua, 
proveemos ya a 72 centros, entre Comedores sociales, Parroquias, Casas de refugio, Albergues, 
Seminarios, Asociaciones, Casas de acogida, Centros religiosos y Centros de Acción Social que dan apoyo y 
ayuda a aquellas personas que lo están pasando muy mal y que actualmente necesitan que les den 
dignidad e ilusión, para seguir luchando por salir adelante, y sobre todo, darles esperanza ya que estos 
malos tiempos pasaran.  
 
Lista de empresas y entidades que han colaborado con Aaqua durante el 2017: 
 
 

1 Actions Data 

2 Arla 

3 
Asociación Profesional de Inspectores de Seguros 
del Estado (APISE) 

4 Axa EXCLUSIV 

5 Ayuntamiento de Pozuelo 

6 Babyliis Iberica 

7 Bankia 

8 Biblioteca de Campo Real  

9 Bmc España 

10 Caritas de Torrijos 

11 Cegos 

12 Centro de Entrenamiento Atlhos 

13 Centro No+Vello Getafe 

14 Clinica Dental Gomez Baquero 

15 Colegio Fernandez de Moratn 

16 Colegio Highlands School 

17 Colegio Público  las Acacias de Pozuelo 

18 Colego Estados Unidos 

19 
Comisarías de Distrito de Madrid, Comisarias de 
Policia Nacional 

20 Comunidad Angeles de San Rafael 

21 Dentsu Aegist Network 

22 Departamento Ag.Tributaria, Ayutamiento de Madrid 

23 DG Seguros Direccion General de Seguros 

24 Emprio Barcelo 

25 Escuela de Emociones 

26 Escuela Infantil Trastes 

27 Euro Center 

28 Fiverooms 

29 Foody.es 

30 Gómez Cordoba Abogados 

31 Grupo Entusiasmo  

32 Highlends School El Encinar 

33 Hospital Beata María Ana 

34 IES Ortega y Gasset 

35 IGS Palper 

36 Informa 

37 JP Morgan 

38 Kyocera 

39 La diferencia 

40 La Peña de Madrid del Granada Futbol Club, 

41 la Revista "Mujer y Salud"  

42 La Tienda de Andrea Tienda Amali 

43 Laude Fontenebro School 

44 Les Patisseries de Sandrine 

45 Lostcope 

46 MA Estructuras 

47 Made for Spain 

48 Madrid Reds Liverpool 

49 Marinest Asesoria Juridica  

50 Mercadillos solidarios: Mercado del Encanto 

51 Mercontrol 

52 Motorpress 

53 Policías de Proximidad ,Zona Sur 

54 Prommos Soluciones Integrales 

55 Psides Centro Psicologia Integral 

56 Publics Groupe Ed. Ramírez de Arellano 

57 RE Souces Iberia 

58 Salud y Mas 

59 Sercover Grupo Musaart 

60 Share a Coffe for 

61 Teradata Cares 

62 
Trabajadores de todas las oficinas de la AEAT, 
Agencia Tributaria 

63 Universidad de Francisco Vitoria 
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Al mismo tiempo gracias a nuestra experiencia como Grupo de Voluntarios creímos que debíamos abrirnos 
a toda persona sensibilizada y difundir, dado que el voluntariado actualmente es imprescindible para 
ayudar a salir de esta situación, nuestra actividad en forma de Escuela de Voluntariado “Crecer por 
dentro” , con  los siguientes objetivos: 
 
 
-Introducir los valores, derechos y obligaciones del voluntariado en el ámbito social. (*Por inquietud 
personal y no saber cómo ni dónde) 
-Introducir los valores, derechos y obligaciones del voluntariado en el ámbito laboral. (*Te ayuda a 
descubrir una realidad y a descubrirte a ti mismo) 
-Ayudar a las personas y familias en situación de pobreza de nuestra área local. 
 
¿Dónde? Ayudando en su localidad y enseñarle la Pobreza real de nuestros municipios. 
 
¿Cómo? Desarrollando EMPATÍA con las personas para ir introduciendo poco a poco en nuestra sociedad la 
necesidad del apoyo mutuo y para ir creando conciencia como acto natural en que a partir de estos 
tiempos hay que ser voluntario. Hacer equipo, donando parte de nuestro tiempo para conseguir y 
construir entre todos una sociedad más “justa”, más armónica. 
 
Justa en: Respeto, en recursos, en igualdad. 
Armónica: En dignidad, en esperanza, en ilusión y en felicidad. 
 
Muchas personas se preguntan por qué no se hace entrega al Banco de Alimentos. La respuesta es porque 
el Banco de Alimentos no llega a todos los centros (más de 450), ni a sufragar el 100% de las necesidades 
de todos los Centros de la Comunidad de Madrid. El Banco de Alimentos (www.bamadrid.org) no siempre 
tiene leche, y si tienen, suministran al que más lo necesita. Porque muchos centros no tienen transporte, y 
porque muchos otros viven de la Divina Providencia.  
 

LISTA DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL 2017: 
 

 Todos los sábados: Reparto semanal de alimentos. 
 

En la participación de eventos recogiendo alimentos: 
 

 Día Niño en Pozuelo de Alarcón (28 de Mayo) 
 Campaña de recogida de alimentos Verano 2017 (del 4 Mayo al 30 Junio) 
 Mercado con Encanto (17-10-2017)  
 Campaña de recogida de alimentos Navidad 2017 (2 de Noviembre al 20 de Diciembre)  

 

En la participación de eventos de divulgación sobre la solidaridad: 
 

 Nuestros Jóvenes voluntarios apoyaron a la Asociación contra el Cáncer en la V Carrera en 
contra el cáncer Madrid (27 de Marzo) 

 Jornada Solidaria que ha organizado en Las Rozas el Programa de Enriquecimiento educativo 
para niños con Altas Capacidades (6 Mayo) 

 

 

ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN EN PRENSA Y COMUNICACIÓN 2017 
 
1-Comunicado de prensa: BANKIA apoya a Ayudar a quien ayuda en su Proyecto sobre pobreza en el siglo 
XXI:  
 

1 Europapress 24 Castilla La Mancha 24 horas  

2 Diariocrítico 25 Ceuta y Melilla 24 horas 

3 Acceso 26 Extremadura digital 24 horas  

4 Notaes 27 Galicia digital 24 horas 

5 Estrella Digital 28 Islas Baleares 24 horas 

6 El Mundo Financiero 29 Madrid digital 24 horas 

7 El Portaluco 30 Murcia digital 24 horas 

http://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-comunicado-bankia-apoya-ong-aaqua-ayudar-quien-ayuda-proyecto-pobreza-sxxi-20170705131343.html
http://castillalamancha24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
https://www.diariocritico.com/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ayuda
http://ceutaymelilla24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.notasdeprensa.io/es_ES/notas-de-prensa/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ayuda-en-su-proyecto-sobre-pobreza-del-s-xxi/108789/
http://www.extremaduradigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.notaes.net/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ayuda-en-su-proyecto-sobre-pobreza-del-s-xxi.html
http://galiciadigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.estrelladigital.es/articulo/comunicados/bankia-apoya-ong-aaqua-ayudar-quien-ayuda-proyecto-pobreza-sxxi/20170705170008324566.html
http://www.islasbaleares24horas.com/comununicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.elmundofinanciero.com/seccion/40/actividad-empresarial/?key=elmundofinanciero&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://madriddigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
https://elportaluco.com/temas/comunicados/
http://murciadigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
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8 Bilbao 24 horas 31 Palencia digital 24 horas 

9 Us Hispanics 32 Pamplona 24 horas 

10 Sevilla 24 horas 33 San Sebastián 24 horas 

11 Tus Medios 34 Santander digital 24 horas 

12 Tenerife week 35 Tarragona 24 horas 

13 El patio político 36 Valladolid digital 24 horas 

14 Noticias de Salamanca 37 Vitoria 24 horas 

15 Un madrileño en Badajoz 38 Zaragoza 24 horas 

16 Comunicados de prensa 39 Efepress 

17 De Madrid a suelo 40 Prsync 

18 Barcelona noticies 41 Mi nota de prensa 

19 Asturias 24 horas 42 Diario ABC 

20 Barcelona digital 24 horas 43 Diario Economía 

21 Burgos digital 24 horas 44 Portal Salud 

22 Cádiz 24 horas 45 notasdeprensa (twiter) 

23 Noticias de Cantabria 46 Su nota de prensa 

 
 
 

2-Gracias a nuestra voluntaria Paloma Iges, nuestra Campaña de recogida de alimentos está presente en 
prácticamente todos los medios digitales de este país.  

Ejemplos: 

http://www.burgosdigital24horas.com/comunicados/… 
http://www.extremaduradigital24horas.com/comunicados/… 
http://www.tarragona24horas.com/pagina-ejemplo/… 
http://www.valladoliddigital24horas.com/comunicados/… 
http://bilbao24horas.com/comunicados/… 
http://www.santanderdigital24horas.com/comunicados/… 
http://sevilla24horas.com/comunicados/… 
y 20 provincias más! 

 
 
 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PARA LA OBTRENCION DE FINANCIACIÓN 
 
Búsqueda de subvenciones y concursos solidarios para obtener algún ingreso económico. 
Al no ser todavía una entidad pública con más de dos años de actividad registrada, no podemos optar a las 
ayudas públicas, por lo tanto, intentamos encontrar algo de financiación en Premios y Concursos emitidos 
por empresas privadas. 
Como por ejemplo: 

 
 Fundación Telefónica 
 Convocatoria de Subvención en régimen de concurrencia cooperativa del Ayuntamiento de 

Pozuelo de Alarcón. 
 Fundación Ordesa 

 

b.- Objetivos generales y específicos del proyecto, programa o actividad 

Objetivos generales:  
 

Entregar semanalmente alimentos a Centros Sociales y Comedores de Pozuelo de Alarcón, Madrid y 
alrededores. 

Recaudar alimentos no perecederos, alimentos especiales para intolerantes y productos para bebés e 
higiene y personal para 72 Centros (y aumentando) Sociales de Pozuelo, Madrid y alrededores por un valor 
superior a los 290.000 euros (y aumentando) 

Aumentar la recaudación en donativos de particulares y de empresas, en especial alimentos para personas 

http://www.bilbao24horas.com/index.php/de-interes-y-curiosidades/notas-de-prensa?key=std&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.palenciadigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.ushispanics.com/tusmedios/?key=ushispanics&jjs=1&item=1&idnoticia=75712
http://www.pamplona24horas.com/comunuicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://sevilla24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.sansebastian24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.tusmedios.es/index.php?news=75712
http://www.santanderdigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://tenerifeweek.es.tl/comunicados.htm?key=std&js=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.tarragona24horas.com/pagina-ejemplo/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.elpatiopolitico.com/notas-de-prensa/?key=std&js=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.valladoliddigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.noticiasdesalamanca.com/noticias%20economicas.htm?key=std&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.vitoria24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://franyv.blogspot.com.es/p/comunicados-de-prensa.html?key=std&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.zaragoza24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.comunicadosprensa.org/comunicados/?key=comunicados&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
https://efepress.com/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ayuda-en-su-proyecto-sobre-pobreza-del-s-xxi/
http://demadridalsuelo.es/notas-de-prensa/?key=demadridalsuelo%u201D%20type=&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://prsync.es/iniciativas/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ayuda-en-su-proyecto-sobre-pobreza-del-sxxi-65967/
http://www.barcelonanoticies.com/seccion.php?seccion=noticias24hs&key=barcelona&jjs=1&item=0&idnoticia=75712
http://www.minotadeprensa.es/nota/8637/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ay.html
http://asturias24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.diario-abc.com/nota/8376/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ay.html
http://barcelonadigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.diario-economia.com/nota/7717/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ay.html
http://www.burgosdigital24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
http://www.portal-salud.es/nota/3007/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ay.html
http://www.cadiz24horas.com/comunicados/?key=std&jjs=1&item=2&idnoticia=75712
https://twitter.com/notasdeprensatk
http://noticiasdecantabria.com/bankia-apoya-a-la-ong-aaqua-ayudar-a-quien-ayuda-en-su-proyecto-sobre-pobreza-del-s-xxi/
http://www.sunotadeprensa.com/es/
http://www.burgosdigital24horas.com/comunicados/
http://www.extremaduradigital24horas.com/comunicados/
http://www.tarragona24horas.com/pagina-ejemplo/
http://www.valladoliddigital24horas.com/comunicados/
http://bilbao24horas.com/comunicados/
http://www.santanderdigital24horas.com/comunicados/
http://sevilla24horas.com/comunicados/
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con intolerancia al gluten, la lactosa y otras alérgicas. 

Gracias a su red de distribución, entregar semanalmente y a domicilio los alimentos. 

Redistribuir los excedentes que tienen los propios Centros Sociales. 

Gracias a la Escuela de Voluntariado, concienciar y enseñar a cómo ser voluntario (deberes, obligaciones y 
ámbitos de actuación) 
 

Además de las donaciones, hay otro gran motivo por el cual nos sentimos muy orgullosos, que no es 
cuantificable, pero si es sentido y gratificado, seguir dando el APOYO que “AYUDAR A QUIEN AYUDA” da 
a todas las personas, asistentes sociales, religiosas, sacerdotes y voluntarios que cada día trabajan en esos 
Centros.  

 
Objetivos específicos: 

 
Ayudar durante todo el año a los Centros Sociales que atienden a familias con niños y a personas con bajos 
o sin recursos económicos ampliando nuestra actuación dentro de la Comunidad de Madrid. 
 
Ser para ellos (para los Centros) un teléfono y un punto de Ayuda en los momentos que requieren de 
alimentos de urgencia. 
 
Ser un Asociación que pone en práctica la “Escuela de Voluntariado” y abre las puertas a muchas personas 
que quieren ayudar a personas desfavorecidas y no saben cómo ni dónde. 
En Navidad queremos que todas las familias puedan celebrar las fiestas con un poco de turrón y polvorón. 
En verano mientras estamos de vacaciones, queremos dejar sus despensas llenas.  
 

c.- Destinatarios: número estimado  y características sociodemográficas (edad, sexo, 
escolarización,) 

 
Destinatarios externos: Ayudamos a 15.950 personas sin recurso a fecha 31-12-2017, de ellos, que sepamos, 

722 son niños, pero hay muchísimos más. 

 
d.- Metodología de la intervención (detallar cómo se lleva a cabo el proyecto o 
actividad, desde su concepción hasta su ejecución) 

 
Se hace un llamamiento y se difunde la Campaña, mediante el boca a boca, email, web y redes sociales. 

 
Los voluntarios recepcionan las donaciones, clasifican los alimentos y contabilizan la entrada de todos los 
productos que llegan, embalan en cajas diferenciadas por tipo de alimento y codifican contenidos. 
 
Gestionan la entrega de la donación según las necesidades del momento de cada Centro, cumplimentando 
albaranes detallados, realizan los transportes y finalmente se introducen los datos informáticamente para 
contabilizar, valorando tanto monetariamente como en kilos las donaciones.  
 
Las Contabilizaciones están hechas por Centro y tipo de alimento etc. 

Se hace un seguimiento y una actualización sobre las necesidades de los Centros a los que se va ayudar, 
mediante los datos obtenidos por los dos controles que se realizan anualmente. 
 
Al final o a principios del siguiente año se entrega a cada centro un albarán valorado por 
pesos/litros/unidades y euros con todos los alimentos entregados durante el año para su conocimiento y 
para su gestión fiscal. 

 

e.- Cronograma y lugar de ejecución  

Lugar : 

Desde 1/01/2017 hasta 23/09/2017 

 El Albergue de Santa Mªde la Paz de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, nos deja unos 25 m2 
en uno de sus espacios del Albergue. En ese espacio tenemos el almacén y la oficina. 

En: c/ Vicente Blasco Ibáñez, 81 

      28050 MADRID (Sanchinarro) 
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Desde 24/09/2017 hasta 31/12/2017 

 En el almacén de Pozuelo de Alarcón en el garaje de la c/Anochecer, 2- 28224 Pozuelo de Alarcón  

 

Desde Diciembre del 2016  

 Guardamos 3 palés de cajas en una Nave Industrial que muy amablemente nos cedió la Sra. Isabel 
Gómez en c/Somosierra, 12 - San Sebastián de los Reyes  

 

 La actividad de administración, gestión y coordinación de actividades y del voluntariado se lleva a 
cabo de Lunes a Domingo, con un mínimo de 5 horas diarias de dedicación, en: 

 

 c/Manuel de Falla, 5 Portal B bj.B 

      28224 POZUELO DE ALARCÓN 

 

La actividad de reparto son todos los sábados de 9:30h a 13:00h, desde el almacén de Pozuelo 

 

La actividad de clasificación, empaquetado y realización de pedidos es de L a V de 9:30h a 13:30h, en el 
almacén de Pozuelo de Alarcón. 

 

f.- Medios materiales y humanos que necesitaría la entidad para llevar a cabo su 
actividad. 

 

 

Gastos corrientes: 
 

Medios materiales: 
 Cajas Cartón y material para el empaquetado 
 Material Oficina, papel, tinta para impresoras … 
 Ordenador, impresora, fax, etc 
 Gasolina 
 Teléfono 

Merchandising, cartelería grafica e impresión 
  

Servicios externos: 
 Seguro de accidente y responsabilidad civil 
 Mantenimiento equipo informático, dominio, web, etc.. 
  

Recursos Humanos: 
Número de voluntarios: 200 voluntarios/año  

Número de personas contratadas: 1  

Gastos de inversiones: 
Local 

Transporte 

Otros 

 

2.2.- CUANTIFICACIÓN ECONÓMICA DEL PROYECTO 

 
2.1.-Presupuesto total del proyecto para el buen funcionamiento de la ACTIVIDAD 
 
De momento cubrimos la necesidad presupuestada solicitando donaciones para las diferentes partidas, 
sean de tipo, material, técnica o profesional a nuestros voluntarios, colaboradores y simpatizantes de 
Ayudar a quien ayuda. 
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2.2. Informe de gastos e ingresos a 31-12-2017 
 
2.2.1 Movimientos Bancarios 
 

INFORME CONTABILIDAD AAQUA 2017 
 
 

  INFORME DE CARGOS POR PARTIDA 
    

      PARTIDAS   Banco Cta.Cte BANKIA 
 

HABER DEBE 
 

 
SALDO A 31/12/2016 

 
4.236,87 

  

25/02/2017 Compra Amazon Material oficina 
  

4,98 
 

28/02/2017 Compra Amazon Separadores-Papel 
  

23,70 
 

28/02/2017 Compra Amazon Archivadores 
  

18,90 
 

16/03/2017 Donación BANKIA 
 

3.500,00 
  

18/03/2017 Compra Amazon Cable conexión USB 
  

5,77 
 

18/03/2017 Compra Amazon Cajas Archivadores 
  

12,75 
 

16/05/2017 Venta de camisetas Escolapios futbol 
 

110,00 
  

23/05/2017 Compra tóner DVD barato 
  

62,00 
 

20/06/2017 Venta de camisetas Dia del niño 
 

180,00 
  

04/08/2017 TRANSFERENCIA DE TERADATA IBERIA SL  300,00 
  

07/10/2017 AMAZON.ES COMPRA Sobres  
  

13,41 
 

05/11/2017 REINTEGRO CAJERO AUTOMATICO Estanterías LeroyMerlin 230,00 
 

Gastos Corrientes 

 
Medios materiales: 
 Cajas Cartón y material para el empaquetado 
 Material Oficina, papel, toners para impresoras … 
 Ordenador, impresora, fax, etc 
 Gasolina 
 Teléfono 

Merchandising, cartelería grafica e impresión 
Servicios externos: 
 Seguro de accidente y responsabilidad civil 
 Mantenimiento equipo informático, dominio, web, etc.. 
Recursos Humanos: 

Número de voluntarios: 200 voluntarios/año  

Número de personas contratadas: 0 (Necesitamos como mínimo una persona) 
 

Total Euros 21.000€ 

Gastos de Inversiones 
 Adquisición o alquiler de inmuebles 

Obras 

Equipamiento 

Transporte 
Otros 

Total Euros 0€ 
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05/11/2017 CARGO POR COBRO DE SERVICIOS 
  

1,5 
 

05/11/2017 Compra Alimentos TERADATA IBERICA SL 
 

299,39 
 

16/11/2017 DONATIVO DE JULIO SANZ BARROS 3058 3.000,00 
  

17/11/2017 
E.S. GALP CIEMPOZU-Gasolina furgo 
Ruth   

30,00 
 

18/11/2017 CARGO CUOTA ANUAL TARJETA  
  

20,00 
 

18/11/2017 ABONO A COMPRADOR POR DEVOLUCION  0,60 
  

24/11/2017 
REINTEGRO CAJERO AUTOMATICO pago 
Transportista.  

60,00 
 

11/12/2017 REALE SEGUROS GENE  
  

168,91 
 

15/12/2017 REALE SEGUROS GENE  
  

90,00 
 

29/12/2017 Cuota Amazon Prime 
  

19,95 
 

TOTAL     11.327,47 1.061,26 
 

      
SALDO A 29/12/2017     10.266,21 

       
Ayudar a quien ayuda NIF G87427100 

    Calle Manuel de Falla nº 5 Portal BJ Puerta B 28224 Pozuelo de Alarcon, Madrid. 
    

 

2.2.2 Movimientos de Caja 

 

 
CAJA AAQUA 2017  Haber  Debe  Saldo  

  Saldo a 31-12-16 40,00 €         40,00 €  

27/01/2017 Correos Actu.Datos Centros 
 

32,95€              7,05 €  

08/02/2017 Correos 
 

3,50€               3,55 €  

05/03/2017 Ingreso Camisetas 130,00 €          133,55 €  

05/03/2017 Regalo a Julian Alberge 1 camiseta 0,00€ 0,00€        133,55 €  

06/03/2017 Correos 
 

3,15€        130,40 €  

11/03/2017 5 Camisetas 50,00 €          180,40 €  

22/03/2017 Todoalmacen (precinto) 
 

156,82€             23,58 €  

25/03/2017 2 Camisetas 20,00 €             43,58 €  

08/04/2017 1 Camiseta 10,00 €             53,58 €  

25/05/2018 Cambio precintos TODOALMACEN 
 

61,67€ -          8,09 €  

26/05/2018 5 Camisetas 50,00 €             41,91 €  

26/05/2018 Hiper chino papelería para Dia.Niño 
 

24,30€             17,61 €  

27/05/2017 1 Camiseta 10,00 €             27,61 €  

28/05/2017 2 Camiseta 20,00 €             47,61 €  

28/05/2017 Hiper Chino Hielo para Dia.Niño 
 

7,50€           40,11 €  

10/06/2017 5 Camisetas 50,00 €             90,11 €  

19/06/2017 Artic.varios Fiesta Aaqua 
 

17,73€             72,38 €  

24/06/2017 3 Camisetas 30,00 €          102,38 €  

09/10/2017 Correo carta Actu.Datos Centros 
 

32,50€           69,88 €  

14/11/2017 Sellos de goma Aaqua 
 

77,25€ -          7,37 €  

 
Total 410,00 € 417,37€   -          7,37 €  
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3.- EVALUACIÓN DEL PROYECTO: 
 

 

a.- Mecanismo de evaluación: indicadores de comprobación del grado de cumplimiento y 
ejecución de los objetivos 
 

1-Antes de iniciar la actividad: 
 
 
Estudio y propuesta de objetivos. 

 Valoración y propuesta de resolución sobre las necesidades que Aaqua puede tener durante la 
actividad, tanto en recursos de voluntariado como en material para ejecutar la actividad. 

 Realizar propuesta de cómo se realizara la difusión y publicidad de la actividad. 

 Para alcanzar los objetivos se realiza una comparativa de resultados con el año anterior: 

 Número y tipo de Centros del cual partimos. 

 Necesidades reales de cada Centro que ayudamos según nuestro último Control. 

  Los resultados del número de voluntarios que han participado habitualmente. 
 
 

 2-Durante la actividad:  
 

 Revisión sobre las necesidades tanto en material como en voluntariado que la actividad pueda 
necesitar 

 Ver qué porcentaje real de ayuda se ha realizado a cada Centro. 

 Los resultados obtenidos en nuestros balances de alimentos entregados. 

 Actividades realizadas de difusión. 

 Valoración del resultado de las donaciones obtenidas por particulares, por las empresas y por las 
actividades realizadas, tanto en tipo y calidad del producto alimenticio y cantidad.  

 Estudio sobre las incidencias y estudio de resolución. 
 
 

3-Después de la actividad: 

 

 Estudio sobre las incidencias y valoración sobre su resolución. 
 

 Comprobación de si se han alcanzado los objetivos en número y tipo de Centros ayudados. 

 Estudio de los resultados obtenidos en nuestros balances de los tipos de alimentos recibidos y 
entregados, con el porcentaje por centro, junto con el resultado del valor monetario. 

 Resultado total de los voluntarios, empresas y entidades que han participado. 

 Repercusión sobre el alcance de la difusión y publicidad sobre nuestra actividad. 
 
 
 

b.- Persona/s encargada/s de la realización del proyecto: 
 

Persona dentro de la entidad: Berta Pedemonte Vives , Lola Echegaray, José Manuel de Juan Pérez, 
Fernando Sanz. 

Persona u organización externa a la entidad: Albergue Santa Mª de la Paz , de la Obra Social San Juan de 
Dios. 
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4.- RESULTADOS PROYECTO CAMPAÑA DE RECOGIDA 2017  
 
 

Código  Descripción    €uros  

 

 Kilos   Litros   Unidades  

100  Líquidos     € 11.740,34 
  

132,725 7.444,840 0,000 

200  Productos básicos   € 2.395,14 
  

1.499,678 0,000 0,000 

300  Desayunos     € 6.273,91 
  

1.641,868 71,985 0,000 

400  Legumbres y pastas   € 6.645,91 
  

3.402,200 0,000 0,000 

500  Botes y latas     € 23.221,35 
  

4.560,844 0,000 0,000 

600  Embutidos y quesos   € 2.828,17 
  

358,032 0,000 0,000 

700  Productos frescos   € 18.123,91 
  

2.420,071 32,250 0,000 

710  Yogures     € 110.403,59 
  

55.400,865 0,000 0,000 

750  Congelados     € 0,00 
  

0,000 0,000 0,000 

800  Otros     € 2.145,29 
  

408,485 0,000 0,000 

850  Bebés     € 6.681,60 
  

1.334,795 125,810 0,600 

860  Productos sin gluten   € 2.602,65 
  

361,610 14,400 0,000 

870  Navidad     € 5.886,91 
  

490,157 0,000 0,000 

900  Droguería, higiene y varios   € 5.136,23 
  

513,950 705,105 39,500 

       € 204.084,98 

 

72.525,280 8.394,390 40,100 

         

           204.084,98€  

 

80.959,770 Kilos 
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COMPARATIVA CON LOS AÑOS ANTERIORES 
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Alimentos entregados a los Centros Sociales  
 

AAQUA     -   Ayudar a Quien Ayuda 2017    

Código  Comedor  Euros  Kilos   Litros   Unidades   TOTAL  

43001  COMEDOR AVE MARIA  4.539,98 € 1.587,675 198,550 0,000           1.786,23    

43002  CENTRO SOCIAL CATALINA LABOURÉ  3.517,40 € 1.269,865 115,600 0,000           1.385,47    

43003 
 SANTA, PONTIFICIA Y REAL HERMANDAD DEL 

REFUGIO Y PIEDAD DE MADRID  
2.395,45 € 784,965 101,265 0,600              886,83    

43004  HERMANAS DE LA COMPAÑÍA DE LA CRUZ  4.894,69 € 1.967,720 102,255 0,000           2.069,98    

43005  MISIONERAS DE JESÚS, MARIA Y JOSÉ  6.134,70 € 2.121,866 315,390 4,000           2.441,26    

43006 
 CENTRO DE ACOGIDA E INTEGRACIÓN SOCIAL " 

SANTIAGO MASARNAU"  6.134,90 € 2.382,375 171,060 2,500           2.555,94    

43007  AS.CASA PARA LOS POBRES  1.512,42 € 360,842 139,580 0,000              500,42    

43008  PARROQUIA DE SANTA MÓNICA  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43009 
 ASOCIACIÓN COPERADORA SANTA MARIA DE LA 

PAZ  
1.282,42 € 147,040 376,820 0,000              523,86    

43010  COMEDORES MARIA INMACULADA  5.985,60 € 2.260,064 260,520 0,000           2.520,58    

43011 
 PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LA AURORA Y 

SANTO ANGEL  
3.113,96 € 1.127,725 104,125 0,000           1.231,85    

43012  PARROQUIA PIO X  2.550,61 € 779,815 159,490 0,000              939,31    

43013 
 MONASTERIO DE LA INMACULADA Y SAN 

PASCUAL(LAS CLARISAS)  
95,66 € 14,080 4,000 0,000                18,08    

43014  SIERVAS DE JESÚS DE LA CARIDAD - Obra Soc.Josefa  5.594,87 € 2.058,105 290,520 4,500           2.353,12    

43015 
 MISIONERAS DE LA CARIDAD   

5.385,75 € 2.078,888 142,375 1,600           2.222,86    

43016  ASOCIACIÓN COMUNIDAD SAGRADA FAMILIA  584,02 € 156,635 28,600 0,000              185,24    

43017  CONFRATERNIDAD OPERARIOS DEL REINO DE CRISTO  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43018  OTROS PISOS TUTELADOS  723,49 € 71,557 193,000 0,000              264,56    

43019 
 MONASTERIO SANTO DOMINGO EL REAL - MADRES 

DOMINICAS  
1.540,80 € 435,933 80,525 0,000              516,46    

43020 
 PARROQUIA DE NUESTRA SEÑORA ALUCHE (Cáritas)  

3.350,38 € 1.446,540 34,600 0,000           1.481,14    

43021  OBLATAS DE CRISTO SACERDOTE  2.755,65 € 861,701 135,360 0,000              997,06    

43022  PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS  3.644,40 € 1.398,490 71,400 2,000           1.471,89    

43023  Parr.San Fco.Javier (Religiosas Siervas de los Pobres)  4.980,17 € 1.868,390 166,825 2,200           2.037,42    

43024  Cáritas Diec. De Getafe Comedor Maria y José   4.539,24 € 2.066,730 69,000 0,000           2.135,73    

43025  COTTOLENGO  4.707,12 € 1.483,154 104,495 0,000           1.587,65    

43026  Asociación Proyecto Gloria  1.371,61 € 266,867 155,650 0,000              422,52    

43027  Misioneras Santi.Sacramento "Cachito de Cielo"  5.689,85 € 2.201,685 198,350 2,500           2.402,54    

43028  PAN Y PECES  1.812,92 € 485,105 107,910 0,000              593,02    

43029  ESCLAVAS DE LA VIRGEN DOLOROSA  4.328,16 € 1.625,191 174,380 0,000           1.799,57    

43030  FUNDACION MISION SOLIDARIDAD  6.229,84 € 2.553,264 182,775 0,400           2.736,44    

43031  Congregación Siervas de los Pobres  4.703,22 € 1.803,291 169,270 0,000           1.972,56    

43032  Parroquia de la Concepción-Caritas  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43033  Asociación Inaecuo  36,00 € 18,000 0,000 0,000                18,00    

43034  Taller de Nazaret  776,37 € 192,420 71,560 0,000              263,98    

43035  Parr. MªTeresa de Calcuta   5.282,16 € 1.738,042 167,350 0,000           1.905,39    

43036 

 As.Benefica Madre de la Alegria- Comedor Paquita 

Gallego  1.029,16 € 180,750 112,500 0,000              293,25    

43037  Parr.Virgen del Alba  2.903,41 € 1.199,880 66,850 0,000           1.266,73    

43038  Parr.Nuestra Señora de la Saleta  3.176,00 € 1.264,522 86,850 0,000           1.351,37    

43039  Parr.Santa Mª la Blanca  3.185,25 € 1.243,854 85,800 0,000           1.329,65    

43040 
 Parroquia de San Isidoro y San Pedro Claver  

6.664,58 € 2.838,840 127,500 0,000           2.966,34    

43041  MANOS DE AYUDA SOCIAL  111,71 € 28,010 8,000 0,000                36,01    

43042  Parr.San Pedro Bautista  77,38 € 21,127 5,750 0,000                26,88    

43043  Parroquia de Santa Adela de Madrid  1.408,82 € 251,975 122,100 0,000              374,08    
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43044  Parroquia de San José   1.803,86 € 494,988 109,200 0,000              604,19    

43045  Parroquia Nrta.Sra del Henar  5.239,99 € 1.897,271 452,950 1,100           2.351,32    

43046 
 Hermanas Terciarias Capuchinas"Hogar el  Olivo"  

2.552,41 € 647,505 310,200 0,000              957,71    

43047  Asociación Red Madre  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43048  Fundacion Argos "Comedor La Fonda"  1.632,13 € 521,865 94,200 0,100              616,17    

43049  Fundación Madrina  1.243,43 € 476,135 52,100 0,000              528,24    

43050  Pato Amarillo  812,61 € 221,560 64,300 0,000              285,86    

43051  AVALSO Asociacion Valdemoro Solidario  942,46 € 232,640 0,000 0,000              232,64    

43052  Grupo Apoyo Social San Cristobal  4.095,49 € 1.320,818 171,050 4,700           1.496,57    

43053  Comedor San Simón de Rojas  8.211,29 € 3.219,080 96,150 0,000           3.315,23    

43054  Asociación Noe  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43055  Comedor CEDIA  5.289,34 € 1.969,995 224,485 1,200           2.195,68    

43056  Fundación San Martin de Porres  3.992,86 € 1.482,645 168,550 0,200           1.651,40    

43057  Parroquia Nuestra Señora de la Vega  4.367,87 € 1.389,846 180,170 3,500           1.573,52    

43058  Cañada Real  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43059  Ciempozuelos  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43060  Parroquia Santo Domingo Savio  2.385,18 € 875,987 60,400 0,000              936,39    

43061  ONG Gratitud España  5.229,17 € 1.834,071 105,030 2,000           1.941,10    

43062  Fundacion San Diego y San Nicolas  1.671,72 € 503,791 81,300 0,600              585,69    

43063  Villa Paz-Casa de Acogida  3.223,06 € 1.013,330 95,050 0,000           1.108,38    

43064  Asociación Familias Numerosas Pozuelo  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43065  Esclavas de la VIRGEN DOLOROSA-Pozuelo  4.010,60 € 1.360,208 147,480 5,550           1.513,24    

43066  Parroquia Nuestra Señora del Carmen  903,14 € 178,262 82,675 0,000              260,94    

43067  Red Madre Las Rozas  0,00 € 0,000 0,000 0,000                      -      

43068  Parroquia Santa Gema  1.476,84 € 459,320 86,325 0,000              545,65    

43069 
 PROAVEPA-Asociación de Ayuda a Veteranos 

Paracaidistas  
1.279,95 € 256,459 34,485 0,450              291,39    

43070  Centro cristiano familiar "Apasionados por Jesus"  3.078,31 € 1.064,445 44,425 0,000           1.108,87    

43071  Hermanitas de los Pobres  5.306,30 € 1.872,708 203,755 0,000           2.076,46    

43072  Alif-Las Rozas  6.320,03 € 2.540,689 281,300 0,400           2.822,39    

43073 
 Parroquia San Juan de Dios(UVA VALLECAS)  

266,82 € 48,680 40,860 0,000                89,54    

    204.084,98 € 72.525,28 8.394,40 40,10         80.959,77    
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Nuestro mejor recuerdo para Amparo R. Hermosa 
 

 
 
 
 
 

 
En Pozuelo de Alarcón, 24 de Enero 2018 

 

 

 
C/ Manuel de Falla, 5 Portal B bj.B - 28224 Pozuelo de Alarcón  - Tel.  609 106 294 -  659 057 592 

www.aaqua.es -  info@aaqua.es - G87427100 - Registro As.CAM nº36.151 
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